Produktinformation

Yoga - sanft i

Art-Nr.: 100105 / GTIN: 42501
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YOGA - sanft in den Schlaf (DVD)
Andrea Kubasch

Im Schlaf finden Koérper und geist Erholung und sammeln Kraft fir den nachsten Tag. Gesunder Schlaf ist deshalb die
Voraussetzung fur Vitalitat und Agilitat. Andrea Kubusch hilft Ihnen mit dieser DVD Schlaf- und Einschlafprobleme zu
meistern: fir eine erholsame und entspannende Nachtruhe ohne Nebenwirkungen. Gelassenheit und Starke werden Sie den
ganzen Tag Uber begleiten.

DVD

Sprache: Deutsch
Tonformat: Dolby Digital 2.0
Bildformat: 16:9

Laufzeit: ca. 50 min.
Disc-Type: DVD-5



https://www.schlaf-laden.de/manufacturer/frau-im-spiegel.html

