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DIE CHAOTISCHE LIEBESGESCHICHTE EINES SCHNARCHERS

"Mit dem Schnarchen ist es so wie mit Haaren auf dem Rücken. Du weisst, sie sind da, aber sie fangen erst an zu stören,
wenn Dich jemand darauf aufmerksam macht. Und ohne fremde Hilfe wirst Du sie nicht los."

Mit Millionen Männern teilt Markus Götting ein großes Problem: Er schnarcht. Nicht nur manchmal und ein bisschen, sondern
IMMER und LAUT. Was ihm das Single-Dasein erleichterte (keine Frau lag nach einem One-Night-Stand morgens noch neben
ihm), wird nun zum echten Problem: Denn er hat sich in Lena verliebt und möchte nichts lieber, als mit ihr die ganze Nacht
zu verbringen. Doch sein Schnarchen erscheint ihm als Beziehungskiller, und so verheimlicht er der Angebeteten sein
Problem, hält sich mit Espresso wach oder schläft heimlich tagsüber. Erst als Lena hinter sein schmutziges Geheimnis
kommt und ihm die Pistole quasi auf die Nase setzt, macht Markus sich auf eine Odyssee durch Apotheken, Arztpraxen, in
Schlaflabors. Was kann einem echten Schnarcher wirklich helfen, seine Beziehung zu retten?
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      Markus Götting, Jahrgang 1971, lebt in München. Nach Stationen bei der Süddeutschen Zeitung und beim SZ-Magazin

arbeitet er seit 2001 beim stern, inzwischen als Reporter für das Ausland-Ressort. Für die Titelstory über sein Schnarcherleiden wurde er mit dem
Europäischen Journalistenpreis der deutschen Medizinjournalisten ausgezeichnet.
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