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Selbst- und Partner Massagen

Sanft einschlafen nach einer Entspannenden Massage. Massagen sind eine Wohltat fir Kérper und Seele: Millionen von
Sinneszellen melden die sanften Berthrungen an unser Gehirn, das faszinierende Reaktionen in unserem Koérper auslost.

Angste, Stress und Verspannungen werden abgebaut, typische Alltagsbeschwerden und Schmerzen gelindert, das
Immunsystem gestarkt. Massagen sind ein groBartiges Mittel zur Selbsthilfe - wohltuend und frei von Nebenwirkungen. Von
Akupressur bis Thai-Massage - die Autorin gibt zu den aktuellen Methoden einen guten Uberblick. Anhand einfacher,
genauer Anleitungen kénnen auch Ungelbte die wohltuenden Selbst- und Partnermassagen problemlos durchfihren. Auch
flr Babys werden sanfte, beruhigende Massagen vorgestellt. Das Buch enthalt auRerdem einen heraustrennbaren Folder fir
die Partnermassage am Ricken und die Selbstmassage von Kopf und Gesicht. Mit dem in der Box enthaltenen Massagedl
von WELEDA kann das VerwOhnprogramm gleich beginnen.
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Format 22,4 x 17,0 cm
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