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So finden Sie wieder Ruhe

» Erprables ganzheitliches Ubungsprogramm

» Neueste Fakien und Behandlungsmoglichkeiten
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Kurzbeschreibung:

In Deutschland sind im Moment ca. 3 Millionen Menschen von Tinnitus betroffen. Jahrlich kommen rund 340.000
Neuerkrankungen hinzu. rund 340.000 Neuerkrankungen hinzu.

Dieses Buch hilft Tinnitus-Betroffenen, das ratselhafte Phanomen der Ohrgerausche zu verstehen. Es bietet viele
auBerordentlich nitzliche Informationen, die nicht nur Tinnitus-Patienten, sondern auch ihren Angehérigen und Behandlern
dabei helfen, mit dieser Erkrankung umzugehen. Das Buch erklart mdgliche Ursachen und Erscheinungsformen, enthalt die
neuesten Erkenntnisse und Fakten und gibt einen umfassenden Uberblick (iber Untersuchungen und
Behandlungsmadglichkeiten. Auch Uber die psychosomatische Komponente von Ohrgerauschen findet der Leser viele
Informationen. In diesem Ratgeber wird erstmalig ein erfolgreich erprobtes psychologisches Konzept vorgestellt, das den
Patienten endlich ermdglicht, selbst aktiv zu werden.

Die vorgestellten Ubungen stammen aus der Meditation und modernen Hypnose und sind eingeteilt in Basis-Ubungen und
Aufbau-Ubungen. Sie helfen, die Wahrnehmung des Tinnitus zu verdndern und ermdglichen den Patienten teilweise sogar,
das lastige Rauschen fur immer verstummen zu lassen und zur gewohnten Lebensqualitat zurickzufinden.
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