Produktinformation

Anti - Schnar

Art-Nr.: 100066 / GTIN: 76401
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Das Anti-Schnarch-Shirt

ist eine einfache Losung sich an das
Schlafen in Seitenlage zu gewdhnen. Haufig sind die einfachen
Dinge so nah!

Schnarchen tritt bei einigen Patienten vermehrt oder
ausschlieBlich in Ruckenlage auf. Ein Lagerungstraining ist
haufig angeraten. Mit dieser von zahlreichen Schlafmedizinern



https://www.schlaf-laden.de/manufacturer/schlaf-laden.html

Produktinformation

empfohlenen simplen Method e e et L e
Schlaf eintrainiert. Auf dem R
eingearbeitet in denen drei T¢
Nacht die Rickenlage eingen:
seitliche Schlafposition gewdt

Die Anti-Schnarch Shirts sind
tragen.
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Die Anti-Schnarch Shirts gibt es in unterschiedlichen gréBen S-XXXL




